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7 Praktiken im Fokus der Wissenschaft
Gebundenes Buch
Das bisher personlichste Buch des grof3en Biologen und Vordenkers Rupert Sheldrake mit
den 7 wichtigsten spirituellen Praktiken aller Religionen.

Fast alle spirituellen Traditionen haben konkrete Ubungsformen entwickelt, und fast alle

diese Methoden sind inzwischen wissenschaftlich erforscht. Ob Meditation, Gebet, Ritual,

Musik und Tanz; ob die Verbindung mit der Natur, Pilgerreisen oder einfach das Prinzip
Dankbarkeit: Rupert Sheldrake erklart fur jeden suchenden Menschen die wissenschaftliche
Basis all dieser spirituellen Praktiken. Er zeigt, dass Bewusstsein eine grof3ere Reichweite hat

als von den Naturwissenschaften oft behauptet wird.

Sheldrakes Uberzeugendes Sachbuch belegt den Wert von Spiritualitat im Leben eines jeden
Menschen. Die vielen personlichen Berichte, Ubungsanleitungen und Bekenntnisse dieses
langjahrig Meditierenden und Uberragenden Wissenschaftlers unserer Zeit geben der
Wiederentdeckung der Spiritualitat eine besondere Note. Die Religion hat keineswegs
ausgedient, wie viele Atheisten und Materialisten unserer Zeit annehmen. Spiritualitat und
Sinnsuche ist allen Menschen immanent und wird immer wieder neue Wege und Formen
finden. Bewusstsein ist mehr als die Naturwissenschaft unterstellt, so lautet die Botschaft von
Rupert Sheldrake.
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